
 
 

巧妙なBreastfeeding への10 のステップ  

1. すべてのヘルスケアのスタッフに定期的に伝えられる書かれていた 
breastfeeding 方針を持ちなさい  

2. この方針を実行するのに必要な技術のヘルスケアのスタッフ全員を訓
練しなさい  

3. breastfeeding を利点についての妊婦全員および管理に知らせなさい  

4. 生れの30 分の内の助けの母初期にbreastfeeding  

5. それらが幼児から分かれていればショーの母breastfeed 

方法をそして均一な授乳期を維持する方法を  

6. 医学的に示される新生児に食糧を与えないか、またはbreastmilk 

以外飲みなさい、  

7. 練習はrooming の、母及び幼児がtogether-24 

時間に残ることを日可能にする  

8. 請求あり次第breastfeeding を励ましなさい  

9. breastfeeding 幼児に人工的な乳首かダミーを与えてはいけない  

10. breastfeeding 
支援団体の確立を促進し、病院からの排出のそれらを母を参照しなさ
い  
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