
 
 

UNICEF 가 권장하는 성공적인 엄마 젖 먹이기 10단계  

 

 

 

1. 모든 병원은 모유 수유 정책을 갖는다.  

2. 이 정책에 대해 의료요원들을 훈련시킨다.  

3. 엄마 젖의 장점을 임산부에게 교육시킨다.  

4. 태어난 지 30분이면 엄마 젖을 물린다.  

5. 임산부에게 엄마 젖 먹이는 방법을 자세히 가르친다.  

6. 갓난 아이에게 엄마 젖 이외의 다른 음식물을 주지 않는다.  

7. 엄마와 아기는 한 방을 쓴다.  

8. 엄마 젖은 아기가 원할 때마다 먹인다.  

9. 아기에게 엄마 젖 외에 다른 것을 물리지 않는다.  

10. 엄마 젖 먹이는 모임을 만들도록 한다.  
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