—
wl
]
[~
=
W
=]
L 1
=
]
-]

Protecting, promoting
and supporting breastfeeding.

MUOI BUGC PE CHO BU SUA ME
THANH CONG

TEN STEPS TO SUCCESSFUL BREASTFEEDING

MOT LOI TUYEN BO CHUNG CUA TG CHUC
Y TE THE GIGI (WHO) VA QUY KHAN cAp
NHI PONG QUOC TE LIEN HIEP QUOC (UNICEF)

Moi co s& cung cdp céc dich vu cho céc ba me va sy cham séc cho tré méi
sanh nén:

10.

C6 mét chinh sich cho b sifa me trén gidy t¥ va thudng xuyén duoc truyén
dat dén tat c4 cic nhin vién cham séc stic khoé.

Hudn luyén tit c4 nhan vién cham séc siic khoé v& cdc khd nang can thiét dé

thi hanh chénh sich nay.

Théng bao cho tit c nhiing phy nif ¢6 thai biét vé nhitng loi ich ctia viéc
cho bii sifa me va cich tréng nom viéc nay.

Gitip céc ba me khéi su cho con bi sifa me trong vong nifa tiéng dong ho
sau khi sanh.

Chi dn cho cic ba me biét cich cho con bu sifa me va biét cich duy tri viéc
sanh sifa ngay ca khi ho xa cich em bé.

Ditng nén cho cic em bé méi sanh thdc an udng gi khdc ngoai sifa me trif
phi béc si chi biéu nhu vay.

Tap ¢ chung phong - cho cdc ba me va cdc em bé ¢ chung véi nhau -
24 tiéng dong hd mét ngay.
Khuyén khich viéc cho bi sifa me khi em bé doi.

Ditng nén cho céc em bé bu sita me ngdm vi nhan tao hay nim vi gid.

Khuyén khich viéc thanh 14p cdc nhém tuong tro va gidi thiéu cdc ba me
dén cidc nhém d6 sau khi roi bénh vién hay phong mach.
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